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Riskanalys & säkerhetsguide – arbete med liftar 

En riskanalys är grunden för ett säkert arbete med liftar. Genom planering, 

kontroll och tydliga rutiner blir det lättare att undvika olyckor och 

driftstopp.  

 

Med denna riskanalys får ni stöd i det dagliga arbetet och säkerställer att 

liftar används på ett tryggt och korrekt sätt.  

 

- Det är arbetsgivarens ansvar att personalen har rätt utbildning, 

utrustning och tillstånd för att använda liftar.  
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1. Syfte & ansvar 

Riskanalysen ska bidra till att arbete med liftar alltid sker på ett säkert och 

kontrollerat sätt. Den omfattar alla typer av mobila arbetsplattformar, som 

saxliftar, bomliftar, pelarliftar och släpvagnsliftar.  

 

Arbetsgivarens ansvar 

• Säkerställa att användaren har en giltig liftutbildning.  

• Utfärda skriftligt körtillstånd för aktuell liftmodell  

• Ge maskinintroduktion innan användning av ny lift.  

• Kontrollera att arbetsmiljön är säker och att nödvändiga skydd finns 

på plats.  

 

Användarens ansvar 

• Följa instruktioner från tillverkare och arbetsgivare.  

• Kontrollera att utrustningen är hel, besiktigad och godkänd.  

• Använda personlig skyddsutrustning vid behov.  

• Rapportera brister, fel eller tillbud direkt till arbetsledare.  
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2. Förberedelser inför arbetet 

Noggranna förberedelser minskar risken för olyckor. Därför är det viktigt 

att kontrollera att både arbetsplats och utrustning uppfyller alla krav 

innan arbetet startar.  

 

 

Checklista: 

☐ Rätt typ av lift är vald utifrån uppgift, höjd och miljö 

☐ Liften är besiktigad, CE-märkt och utan skador 

☐ Användaren har giltig utbildning och körtillstånd 

☐ Markförhållandena är stabila och fria från håligheter 

☐ Väder och vind bedöms som säkra 

☐ Mobiltelefon fungerar och nödnummer finns tillgängligt.  

☐ Närliggande trafik, gångstråk och elledningar är kartlagda 

☐ Säkerhetsrutiner och kommunikation är fastställda 

 

- ”En noggrann kontroll i förväg är alltid det säkraste arbetssättet.  
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3. Uppställning & avspärrning 

Med en korrekt uppställning förebyggs risker som vältning, skador 

och andra olycksrisker.  

 

Checklista: 

☐ Arbetsområdet är avspärrat för obehöriga 

☐ Underlaget är jämnt, torrt och stabilt 

☐ Stödben och underlagsplattor är korrekt placerade 

☐ Liften står i våg och vattenpasset är kontrollerat 

☐ Tillstånd finns för arbete på gata eller allmän plats 

☐ Avståndet till elledningar är tillräckligt 

☐ Belysningen är tillräcklig för säkert arbete  

 

- ”Undvik uppställning nära brunnar, diken eller täckta hål där marken 

kan ge vika. 
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4. Under arbetet 

Säkerheten bygger på att rutinerna följs och att rutinerna följs under 

hela arbetet.  

 

Checklista: 

☐ Nödstoppsfunktion och nödsänkning är testade  

☐ Fallskydd används korrekt och är fäst i godkänd punkt 

☐ Verktyg och material är säkrade mot fall 

☐ Kontinuerlig kontakt finns mellan operatör och markpersonal 

☐ Liften körs mjukt och med anpassad hastighet 

☐ Maxlasten är inte överskriden 

☐ Arbetet pausas vid stark vind, halka eller åska 

☐ Arbetsytan hålls ren från skräp och hinder 

 

- ”Höghöjdsarbete ska aldrig utföras ensam. Se till att du alltid har en 

kollega som finns i direktkontakt under hela uppdraget.  
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5. Efter avslutat arbete 

När uppdraget är klart ska liften återställas och arbetsplatsen lämnas 

i ordnat skick.  

 

Checklista: 

☐ Liften är nedfälld, låst och säkrad för transport 

☐ Batterier eller strömkälla är frånkopplade 

☐ Eventuella fel, tillbud eller förbättringar är rapporterade  

☐ Arbetsområdet är städat och avspärrningar är borta  

☐ Arbetsledaren har informerats om att arbetet är avslutat 

 

- ”Batteridrivna liftar bör laddas dagligen enligt tillverkarens 

anvisningar.” 
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6. Avvikelser och förbättringar 

Punkt               Observation/Förbättring             Ansvarig               Datum 

    

    

    

    

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 9 

 

7. Vanliga frågor om liftar  

 

Hur länge gäller ett liftkort?  

Utbildningsbeviset gäller i fem år. När det är på väg att gå ut behöver du 

förnya det genom en repetitionsutbildning. 

 

Behöver jag körtillstånd även om jag har en utbildning?  

Ja, arbetsgivaren ska alltid utfärda ett skriftligt tillstånd för den 

liftmodell som används.  

 

Får jag köra lift utan körkort? 

För arbete med självgående lift där annan trafik förekommer krävs minst 

traktorkort eller AM-körkort. För övriga liftar krävs att du fyllt 18 år och 

uppfyller kraven enligt Arbetsmiljöverkets regler.  

 

När ska fallskydd användas?  

Vid risk för fall ska godkänd fallskyddsutrustning användas. Bedöm 

behovet inför varje uppdrag.  

 

Vad gör jag om vädret ändras?  

Avbryt arbetet vid stark vind, halka eller åska. Liften får inte användas 

när förhållandena äventyrar säkerheten.  
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8. Lagar & standarder 

Arbete med liftar regleras av flera lagar och föreskrifter:  

 

• Arbetsmiljölagen (AML) – krav på säker arbetsmiljö 

• AFS 2006:6 – användning av lyftanordningar och lyftredskap 

• AFS 2001:1 – systematiskt arbetsmiljöarbete 

• Maskindirektivet 2006/42/EG – säkerhetskrav för maskiner  

• SS-ISO 18878:2013 – utbildning för arbete med mobila 

arbetsplattformar 
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9. Signering 

 Roll             Ansvarig           Utförare            Namn/Signatur      Datum 
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10. Kontakt 

För frågor om riskanalys, säkerhetsrutiner eller utbildningar kontakta oss 

via:  

www.liftutbildningen.se  

info@liftutbildningen.se 

010 – 161 54 54 

 

Liftutbildningen erbjuder utbildningar online i hela Sverige – från 

grundkurs till repetitionsutbildning.  
 


